« Organisation de jeu »
Plan de match
(Exemple)
· 3 lignes (défense, milieu et attaque)
· Bonne attitude :


On est une équipe…On ne blâme pas les autres, on les encourage !  

On donne notre meilleur (effort physique…..et mental) pour gagner…..mais le plus important, c’est de s’amuser Ensemble !
· On a le ballon :


Porteur : Control – voir/cherche solution – décision de passer ou tirer ou dribbler (vs Kick and run)
Partenaires : Bouge (1 espace – 1 joueur) avec angle de passe pour recevoir ballon (vs GRAPPE)
En position de tir….ne pas hésiter de tirer !

· On n’a pas le ballon :

Revenir derrière ballon …..sauf attaquant 
